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Corona-Pandemie

hier: Arbeitsschutz und Empfehlungen RKI: SARS-CoV-2: aktualisierte Dokumente
Bezug: NKG-Mitteilungen 153/2021, 163/2021 und 233/2021

Folgende Dokumente wurden auf der Seite des RKI aktualisiert:

1. Entlassungskriterien aus der Isolierung (Stand: 31.03.2021):
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Entlassmanagement.html

Angesichts der inzwischen vorherrschenden Verbreitung der Variante B.1.1.7 wird unabhangig vom
individuellen Verdacht auf oder Nachweis einer VOC bei allen SARS-CoV-2-Infizierten, unabhingig von
Schwere der Erkrankung, Hospitalisierung und Alter eine 14-tagige Isolierungsdauer und eine
abschlieBende Diagnostik vor Entisolierung empfohlen.

Hinsichtlich der abschlieBenden Diagnostik wird nach einem schweren Krankheitsverlauf ein PCR-Test,

nach einem leichten Krankheitsverlauf bzw. einer asymptomatischen Infektion ein Antigen-Test empfohlen.

2. Kontaktpersonen-Nachverfolgung bei SARS-CoV-2-Infektionen (Stand: 31.03.2021):
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Kontaktperson/Management.htmi

Die aktuellen Anderungen gelten fur Personen, die prospektiv ab dem 01.04.2021 als Kontaktperson eines
bestatigten COVID-19-Falls eingestuft werden.

Neu eingefuhrt wird der Begriff ,enge Kontaktpersonen® (entspricht zu einem GroRteil der bisherigen
Kontaktperson Kategorie 1 — die Kontaktperson Kategorie 2 wird ersatzlos gestrichen). Entsprechend wird
,enge Kontaktpersonen neu definiert. Hierzu zdhlen nun auch ein Gesprach, unabhangig von dessen
Dauer, sowie ein gleichzeitiger Aufenthalt in einem Raum, unabh&ngig vom Abstand fir mehr als 10
Minuten.

Das infektitse Intervall nach Symptombeginn bzw. Testdatum wird generell von 10 auf 14 Tage verléngert.

Um pré- und asymptomatische Infektionen zu minimieren, wird eine Testung enger Kontaktpersonen so frih
wie mdéglich nach Identifikation (méglichst an Tag 1 der Ermittlung der engen Kontaktperson) empfohlen.
So kénnen Kontaktpersonen einer noch nicht oder nie symptomatisch werdenden, aber (schon) infektiésen
engen Kontaktperson friihzeitig in Quarantéane geschickt werden. Diese Testung sollte mdglichst mittels
eines PCR-Nachweises (nasopharyngealer oder oropharyngealer Abstrich) erfolgen. Falls das Ergebnis des
PCR-Tests nicht innerhalb von 24-48h verfugbar ist, kann bei nicht symptomatischen Kontaktpersonen
alternativ auch ein Antigentest durchgefthrt werden.

Zusétzlich sollte sich die enge Kontaktperson wéhrend der Quarantédne zwei Mal wéchentlich mittels
Antigentest testen sowie abschlieBend am 14. Tag der Quaranténe. Bei positivem Ergebnis des
Antigentests muss eine zeitnahe Information des Gesundheitsamtes erfolgen und das Ergebnis mittels
eines PCR-Nachweises bestétigt werden. Ist auch der PCR-Test positiv, so wird die Kontaktperson zu einem
Fall und es wird entsprechend den Empfehlungen fir bestéatigte Falle vorgegangen (Isolierung, Ermittlung
und Quarantanisierung von Kontaktpersonen). Das Ergebnis des abschlieBenden Antigentests am 14. Tag
der Quaranténe soll dem Gesundheitsamt unabh&angig vom Testergebnis immer mitgeteilt werden.

(Die dazu gehérige Infografik befindet sich noch in Uberarbeitung)
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3. Nationale Teststrategie — wer wird in Deutschland auf das Vorliegen einer SARS-CoV-2-Infektion
getestet? (Stand: 01.04.2021):
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/T eststrategie/Nat-Teststrat.htmi

Die Nationale Teststrategie wurde neu strukturiert. Unterschieden werden nun:

e Symptomatische Personen

e Asymptomatische Personen im Gesundheitswesen, anderen vulnerablen Bereichen und bei
Kontaktpersonen (mit Kriterien der Exposition oder Disposition) und

* Préventive Testungen bei asymptomatischen Personen in weiteren Lebensbereichen

Ergénzt wurden Vorgaben fiir die Antigen-Tests zur Selbstanwendung. Des Weiteren wurde die Ubersicht
an die TestV vom 08.03.2021 angepasst.
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